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FÖRORD 
till den auktoriserade svenska öfversättniagen. 



^ Föreliffgandc föredrag har för sin iiUkomsi aU 

tacka en till mig siäkl inbjudning från ordföranden 
i Stiidenlernes Totalavholdsfoi'ening i Kristiania, hr 
kandidat A. Aallj att nted anledning af alkoholkon- 
gressen därstädes offmiUgen rikta några ord till Norges 
studerande ungdom och därigenom söka främja hel- 
nykierJiets.sakens framgång. Att foredraget sedermera 
upjnrjiades vid Upsala univefrsilet, ^kedde på föran- 
staltande af öfversättaren, lir dr J. Bergtnan i Stoek- 
hokn, f, d, ordfSronde i Studenternas Hdnykkrhets- 
sällskap och deltagare i alkoholkongressen. 

Det föreföll mig visserligen egendomligt, att infor 
de i nykterheisfrågan oss så vida öfverUigsne och 
längre framsMdm skandinaivema få héUla ett un- 
dervisande foredrag. Men å andra sidan viUe jag 
ogärna af slå mina vänners enträgna framställning. 
Jag har sålunda tillåtit mig att öppet och oförblom- 
meradt uttala mina åsikter och därvid sökt hålla mig 
tiU de mig närmare bekanta schiveixiska och tyska 
förhållandena. Det sistnämda var också skälet därtill, 
att jag öfverlämnade föredraget på tyska språket åt en 



tysk forlåggare. Det akaU fuUständigt HUfredsstäUa 
mig om jag därigenom skuUe hafva i någon, 

om än aldrig så ringa mån hjchits bidraga till det 
skötta aluinidl som förkämpame för eU af de vikli* 
gaste sociala reformslräfvand&na hafva föresatt sig, 
nämligen fSrvisandst af alkoholen från njtUningsmed' 
lens krets. 

Hrr d:r Ikrgman ork kand. Aall torde iillåla mig 
att här tUl dan få uttala mitt hjär tligaste tack och 
mina varmaste vätönskningar för framgången af deras 
värksamhet, 

D:r Aug. For el. 




Mine herrar! 

et är för mig en glädje och en ära» att kunna 
på anhållan af Studenternas Helnykter- 
hetssällskap för Eder i korta drag framställa 
min äsikt om alkohol trägan och dess sociala be- 
tydelse med särskildt afseende fastadt på den 
akademiska ungdomen, nationens hopp, nationens 
framtid. I Svcrge äro dock erfarenheterna pä 
detta område större an hos oss, och det torde 
därför vara förklarligt, om jag ej lyckas med 
denna min framställning lika väl som min ämbets- 
broder hr professor Bunge i sin förträffliga bro- 
schyr A Alkoiioliragan»*, hvilken ma tjäna mig 
tiU förebild. 

Att njuta jästa drycker och till och med att 
därmed Öfverlasta sig, är visserligen en urgammal 

mänsklig sed (eller rättare osed), ett sä kalladt 
i kulturhistoriskt faktum». Hvarje gammal sed är 

* »I Alkoliolfrägant, svensk öfversättning af J. Aldeen, 
utgifven af Sverges Storloge af 1. O. G. T. 1887. 
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emellertid icke god; man må t. ex. tänka på de 
gamla seder, som heta tortyr, kannibalism, slaf- 
veri m. fl. Men fordom voro jästa drycker en 

dyrbar njutning". Man njöt dem blott vid festlii^a 
tillfällen, och blott välmående personer kunde 

fl 

tillåta sig denna extravagans. Man förstod sig 
icke på att bevara dem i större kvantiteter, och 

man saknade därjämte saiiifaidsmcdel för att be- 
reda dem världsmarknad. Ochframför allt: brän- 
nerikonsten, destillationen var ännu icke uppfun- 
nen, och än längre tillbaka i tiden icke häller bryg- 
f^^1rens konst Dessa uppfinningars fuUkomning är 
det, som bekant, hvilken sedan föga mer än ett år- 
hundrade genom billig produktion af alkoholdryc- 
ker har åstadkommit en så kolossal, småningom 
fortskridande stegring i konsumtionen, att därige- 
nom en kronisk och allt mer utbredd förgift- 
ning af människosläktet, en långsam urartning 
har blifvit en följd. Fordom fans det nästan 
endast drufvin. Nu planteras oerhörda odlade 
landsträckor med potatis och säd, som skulle 
kunna utgöra näringsämnen för många människor, 
men i stället förvandlas till bränvin och öl. 

I forna dagar drack man vatten. Nu för ti- 
den har oseden att dagligen, vid måltiderna och 
mellan de samma, intaga alkohol, till den grad 
inträngt bland folket, att äfven kvinnor och barn, 
ja till och med dibarn förgiftas därmed, att män- 
niskor tro sig hämta näring och styrka därur, 
att digifvande mödrar inbilla sig därmed vinna 



kraft it sig och sina bara, ja, att konsten att tåla 
mycket alkohol tilt och med har blifvit ett före- 
mål för den mänskliga ärelystnaden. Våra för- 
fader trodde sig böra söka berömmelse i hjälte- 
bragder, vår nutida ungdom tror sig uppnå samma 
mål genom att svälja kolossala kvantiteter Öl*. — 
Som svampar ur jorden växa krogar upp öfver 
allt, i hvilka familjefadern, och nu for tiden ofta 
äfven modern och barnen dricka upp sin förtjänst. 
Familjelifvet riskerar därigenom att förstöras. 
Men man finner det ändå ej hafva gått nog långt. 
Man skall aUcn iiemma, i sin källare, äga ett 
lager af alkohol, i form af vin eiler bränvin. — 
Så långt hafva vi i närvarande stund kommit 
öfverallt, åtminstone i Centraleuropa, att vårt folk 
nu håller alkoholen för en oumbärlig, om icke 
för den allra ounibärligaste beståndsdelen af män- 
niskans näringsmedel. Och än mer. Folkets för- 
slöande genom dryckessederna befästar det allt* 
mer i denna olycksaliga villfarelse, gör det allt 
oklokare, under det den allt mer utbredda vanan 
att dricka och de ökade tillfallen därtill likaledes 
stegra den nästan till karaktären af en drift öf- 
vergångna alkoholtörsten. 

På Konstföreningens hus i Bremen såg jag 



* Som man finner syftar förf. här företrädesvis på lyska 
förhEllanden. Om ordet öl utbytes mot punsch, har pästSen- 
del till en viss grad tillämplighet på den svenska nationen. 

Ö/vcrs. anm. 
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helt nyligen ett anslag med stora bokstäfver: 
»Middag kl I2 — 4 från kr. 2,so (utan vintvån^^)». 
Så långt hafva vi alltså kommit, att det är 

ett undantag, när det i en restaurant icke existe- 
rar nägot > vintvång 1, ocii att man icke ens blygs 
att tillkännagifva sådant i ett offentligt anslag. 
Denna annons är fbr våra förhållanden värkligen 
»patognomonisk» d, v. s. ett karaktäristiskt sjuk- 
domssymptom. I själfva värket var det vid den 
stora festmiddagen i Bremen vid det för öfrigt 
så lyckade nyligen hållna naturforskaremötet, nä- 
stan en omöjlighet att erhålla ett glas vatten. 
På bord, som vuio dukade for mer än 800 per- 
soner, stod icke en enda vatten ka raffin, och jag 
hck vara glad, när uppassaren till sist efter om* 
kring en timme skaffade mig vatten — i en ur- 
sköljd vinbutelj. 

Vi lefva värkligen i en tidsålder af dryckes- 
tväng, hvilket, om också i allmänhet icke fysiskt, 
dock i andlig mening nästan alltid och öfverallt 
öfvas. En del af skulden hvilar på den dagligen 
växande makt, som det ät alkoliolafifrircriia eg- 
nade kapitalet och de i de sammas tjänst stå- 
ende talrika arbetskrafterna helt naturligt måste 
utveckla. 

Jag kan ej underlåta att här berätta er en 

s. k. rolig historia, ehuru jag därmed utsätter 
mig för faran att af många bland mina ärade 
herrar ämbetsbröder blifva utskriken som en för- 
rädisk Judas Iskariot. Historien kommer emel- 
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lertid från tillförlitligt häll och kan styrkas af allt 

för många vittnen för att kunna jäfvas. Skulle 
jag meddela någon oriktig uppgift, må man be- 
visa mitt misstag, jag skall i sådant fall gärna 
låta rätta mig. 

Till sak alltså. För en månad sedan ägde, 
som bekant, en storartad internationel läkarekon- 
gress rum i tyska rikets hufvudstad. Det var, 
. som det vill synas, icke blott i det rent veten- 
skapliga som denna kongress lämnade storartade 
resultat. Ensamt vid den fest, som staden Berlin 
gaf för den lysande församluigen dracks, enligt 
noggranna uppgifter, följande: 

5,308 buteljer Champagne. 

4,721 » Bordeaux. 

3,853 » Rhenskt vin. 

1,500 » Moseivin. 
Summa 15,382 buteljer starka vinsorter. Där- 
till komma 22 hektoliter bajerskt Öl och 300 glas 
konjak. I festen deltogo 4,000 personer. Uträk- 
ningen i kvot pr man kan hvcm som hälst af 
Eder, m. h, göra, och den omständigheten att 
uppassame antagligen afven gjorde .sitt bästa med 
afseende på konsumtionen, skall e) kunna invärka 
synnerligen på divisionens resultat. Onda tungor 
veta nu också att berätta om allehanda små älsk- 
värda äfventyr^ hvilka passerade så väl i festsa* 
len som efteråt i trappan och i all synnerhet på 
gatan, äfventyr, som äro så mycket lustigare, som 
de upplefvats icke blott af de yngre utan afven af 



lö 

de äldre, i hvardagslag särdeles allvarligt anlagda 
Asklepios-sönerna. Jag vill emellertid af hänsyn till 

det gemensamma yrket, icke ingå på närmare 
detaljer. Detta exempel på »måttli^^ alkoholnjut- 
ning», torde visa, huru den akademiska ungdomens 
värdshuslif äfven kan framkalla en efterblomstring 
i lifvets senhöst. 

IMcn, r,\arar nian mi;_^^ hvad är Ni for pessi- 
mist? Vinet uppiitvar ju människans dystra stua- . 
der, det spirituösa står i ett visst sammanhang 
med det spirituella, dessa alkoholhaltiga drycker 
äro det angenäma samkvämets krydda och för- 
medla umgänget människor emellan. Huru stela 
skulle ej vara fester, vårt föreningslif vara utan 
alkohol t Endast öfvermåttet och den förfalskade 
varan skada. Den måttliga njutningen af rena 
och goda alkoholdrycker skadar cj. Den gai;nar 
i stallet, gifver kraft, gifver lyftning, den värmer, 
den kyler, den vederkvicker, den uppfriskar under 
arbetet, och ölet är till och med ett direkt närings- 
medel. 

Så mänga ord, sa många osanningar och 
misstag eller, mildare uttryckt, sjäi^rvillelser och 
missförstånd. 

Alla alkoholdrycker, afven de mäst utspädda, 
såsom öi och svagare viner, äro gifter lika visst 
som morfin, opium, hasjisj, kokain m. m. äro 
det. När de äro mera utspädda, tager man större 
doser, det är den enda sktinaden. 

Jag vill försöka att så noggrant som möjligt 
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uppställa och besvara de frågor, som här komma 
i betraktande och som icke H behandlas a priori, 

utan enligt den objektiva undersökningens nnetod. 

I . Hafva några som käist sprithaUiga dryc- 
ker^ måttligt förtärda^ något värde for människans 
hälsa såsom njutningsmedel, såsom stärkande me- 
del, eller rent af såsom näring^ 

Denna fråga besvarar jag med ett afgjordt 
nej; förutsatt att man icke betraktar den ange- 
näma smaken såsom innebärande något hygieniskt 

värde, en synpunkt som i hvarje fall blott gäl- 
ler de finare alkoholdryckerna. Detta mitt svar 
grundar jag på följande skäl: 

ä) Att de licinyktrc iiui s>nnerligcn val af 
sin helnykterliet, att de nicd den skönaste en- 
hällighet förklara, att de bättre eller åtminstone 
lika bra kunna deltaga i allt slags arbete, som 
förut, under den tid, då de förtärde måttliga doser 
af t. ex. öl och vin. 

^) Att det har uppvisats (af dr ^Farkes) att 
vid försöksvis anstäld arbetstaflan af soldater, åt 

hvilka man omväxlande gaf absolut ingen alkohol 
och därpå måttliga kvantiteter däraf, segern alltid 
stannade på absolutismens sida. 

c) Att äfven mättliga vinkvantiteter, särskildt 
hos barn, framkallade sömnighet och nervositet. 
1 årsberättelsen öfver Jennerska barnsjukhuset i 
Bern för år 1889 (Bern 1890), har professor Dem- 
me (själf icke helnykter) häröfver meddelat ett 
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intressant experiment, som han låtit anställa ge* 
nom likaledes icke helnyktre lärare. 

Några fullkomligt friska lo ä 15-åriga skol* 
barn blefvo omväxlande under flere månaders tid 
(med lika fördelning på den varma och kalla 
årstiden) förplägade först alldeles utan hvaije 
alkoholdryck och därpå med särdeles måttliga 
vinkvantiteter, ett tredjedels glas svagt vin för de 
yngre och ett hälft för de äldre, blandadt med 
vatten, till hvarje middags- och aftonmåltid. Den 
konstanta följden var, att barnen, under den tid, 
då de njöto vin, voro sömnigare, mindre upp- 
märksamma, mindre dugliga till sitt skolarbete 
och något nervösare än under den tid då den 
absoluta abstinensen försöktes. Hos ett af barnen 
var nervositeten, 1 jämförelse med förhållandet 
under abstinensperioden, till och med så starkt 
framträdande, att experimentet med detta barn 
måste afbrytas. 

d) Engelska lifförsäkringsbolag hafva upp- 
visat (se Andra internationela alkoholkongressens 
förhandlingar, Ziinch 1887, och Tredje d;o, Kri- 
stiania 1890), att de helnyktre lefva längre och 
plågas af vida mindre antal sjukdomsfall än de 
»måttlige», så att de ifrågavarande bolagen göra 
bättre affärer med de helnyktre, ehuru de lämna 

. dem 10 a 20 procents rabatt af premien. 

e) Spritdryckernas föregifna oumbärhghet för 
det sociala udogangeslifvet är ett på inga giltiga 
grunder hvilande^ helt enkelt falskt påstående. 
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De talrika helayktre lämna dagligen bevis på att 
de kunna vara fullkomligt lika muntra, glada och 

unigängsamma som dc måttligt dnckaadc. — Och 
de resultat af andlig verksamhet, hvilka äga till 
förutsättning det slags lyftning alkoholen bereder 
i våra dryckeslag, äro värkligen, om man under- 
kastar dem en allvarligt menad kritik, minst sagdt 
af tvifvelaktigt varde. Mänga af dc samma hafva 
sedan deras skapare nyktrat till, blifvit föremål 
för ånger och beklagande, och äfven om man 
medgifver, att af en och annan skald någon 
värkligt vacker dikt frambragts under den hän- 
förelöe, som har alkoholen att tacka för sitt upp- 
lågande, så bevisar detta visst icke, att den ifrå- 
gavarande skalden icke skulle hafva diktat lika 
mycket och lika gediget, om han varit nykter, 
ja till och med helnykter. Jag för min del ar 
fullt och fast öfvertygad, att han skulle hafva 
producerat icke blott mera utan äfven bättre. I 
hvarje fall kunna enstaka exempel af detta slag 
icke ens i aflägsnaste mån uppväga de oräkne- 
liga exempel, som kunna uppvisas, pä talanger och 
värkliga snillen som gått umter^ tack vare alko- 
holen. 

Jag vågar utan ringaste tvekan uppställa det 
påståendet, att om i denna dag genom etl troll- 
slag hvarje droppe alkohol skulle försvinna och 
alla krogar förvandlas till nyktra kaféer, männi« 
skornas umgängsamhet och samkvämsglädje icke 
det minsta skulle lida däraf, men däremot i 
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väsentligaste grad gagnas i anseende tilL värdig 
form och gediget innehåll. 

f) rastacnuciiii, att spritdrycker värka star- 
kande på fysik och intelligens, att de värma i 
köld och kyla i värme o. s. v., bero på två rent 
subjektiva misstag: först på den subjektiva känslan 
af välbehag, och vidare på den förlamning af 
nervsystemet, som alkoholen! toxiska egenskaper 
föranleda. Alkoholen förlamar känslorna af köld, 
af värme, af trötthet» af smärta och inhöljer oss, 
så länge dess giftvärkan varar, i en angenäm dom- 
ning. Däraf härleda sig dessa behagliga känslor, 
hviika göra oss blinda för faran och som toljande 
dag uppträda i de bekanta »kopparslagarnes» 
mindre angenäma gestalt. Att den subjektiva 
känsla af ökad kraft som uppstår genom alko- 
hol förgift ningen, saknar hvarje objektiv värklighet 
är lätt att iakttaga pa berusade individer. 

g) De föregifna fakta, som skulle vederlägga 
absolutismen, hafva alltid vid närmare pröfning 
visat sig som falska. Antingen hafva de varit 
tendentiöst misstolkade statistiska uppgifter, sofi- 
stiskt brukade till sanningens vanställande, eller 
också hafva de visserligen varit med sanningen 
Öfverensstämmande, men Icke varit kompletterade 
af det af en allvarlig vetenskap alltid fordrade 
motprofvet, nämligen en undersökning af hel- 
nykterhetens värkningar. Huru vågar man påstå 
t, ex. att alkoholen stärker, så länge man icke 
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har pröfvat om man icke utan sådan ar minst 
lika stark, o. s. v.? 

A) Det är löjligt att framdraga ölets obetyd- 
liga näringsvärde, hvilket ju icke står i det rin- 
gaste förhällande till dess pris, och som for öfrigt 
först då blir af någon betydelse, när omåttligt 
stora kvantiteter förtäras, något som naturligtvis 
är skadligt. 

i) Alkoholens föregifna värde som sä kalladt 
sparmedel d. v. s. ett medel, hvilket tillåter 
organismen att uppehålla sig med en ringare 
kvantitet värkliga näringsämnen, är ingenting annat 
än den sista tillflykten för sädana människor, hvil- 
kas aprioriska åsikt har biifvit bankrutt på hvarje 
förnuftigt argument Ett sparsamhetsmedel, som 
ruinerar människan! Man kunde med samma rätt 
rekommendera arseniken såsom näringsmedel, 
prisa onaturlig fetma såsoui en välsignelse o. d. 

^) Man förekastar vidare de helnyktre, att 
människan behöfver några retmedel, i synnerhet i 
vårt moderna kulturlif och vid vårt myckna in- 
tellektuella arbete. Man anför såsom exempel, 
att många vilda folk bruka sådana medel och 
därvid äfven ru^ifvande drycker. Man tillägger, 
att de helnyktre blifva morfinister eller fördärfva 
sig med omåttlig njutning af té och kaffe. Med 
dylika obevisade påståenden är det lätt och be- 
kvämt att kritisera nykterheten. 

Det är först och främst icke sant, att männi- 
skan behöfver retmedel för att bättre uthärda 
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ansträi^iande arbete, vare sig af aadlig eller 
kroppslig art. De många millioner, som Icke alls 

bruka alkohol, borde väl för kulturfolken klart 
ådagalägga motsatsen. Likaså bevisa talrika na- 
turfolk genom sina nyktra seder, att man äfven 
X det vilda naturtillståndet far bättre utan ret- 
medel än med sädana. 

Och den högsta möjliga grad af osanning 
innehåller det påståendet, att absolutismen i fråga 
om alkohol skulle föra till excesser i andra afseen- 
den. Det är tvärtom det ena stimulerande medlet, 
hvärs bruk i allmänhet drager det andra med 
sig. Alkohol- och tobaksbruk följas vanligen åt. 
Min åsikt bestyrkes af hvad som visat sig då 
man stundom sökt bota morfinister genom att 
såsom surrogat för morfinet erbjuda kokain, kodelh 
eller starka vindoscr. Resultatet al denna van» 
sinniga kurmetod är nästan undantagslöst det, 
att roorfinisten blir äfven kokainist, alkoholist 
o. s. v., men fortfarande förblifver morfinist. 

Ja, ännu mer. Jag har behandlat många 
morfinister och förvissat om, att de med 

rätta så fruktade recidiven efter afvänjandet i ett 
stort antal fall förorsakats af ymnigt alkohol- 
förtärande. Till följd däraf fordrar jag numera 
fullständig alkoholabstinens af alla morfinister och 
det med de bästa resultat. Den fullständiga 
afhållsamheten bör i själfva värket utsträckas till 
aila gifter. Till och med i fråga om de sociaU 
alldeles oskadliga dryckerna té, kafife, kolsyrade 
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vatten samt i fråga om tobaken måste i det in- 
dividuela välbefinnandets intresse åtminstone den 
strängaste moderation iakttagas. Den naturliga, 

normala drycken för iiianniskan, liksom för alla 
djur och växter, är vattnet. 

Äfven i de länder, där vattnet är sämst, kan 

man alltid f^enom kokande och genom tillsats af 
smä kvantiteter te eller sirap göra det mera 
smakligt. Just i de tropiska länderna^ där vatt- 
net är som allra sämst, äro enligt samstämmiga 
uppgifter af tropiska forskare och resande sprit- 
dryckerna i hög grad farliga och måste full- 
ständigt undvikas. Och alldeles detsamma för- 
klara polarforskare och de som företaga fjäll- 
vandringar. 

2, Äro äfven utspädda alkoholdrycker såsoDi 
vin^ öl, fruktviner, brukade fnåtUigt^ men dock 
såsom njutningsmedel^ skadliga får släktet^ 

Jag säger med afsikt släktet och icke livarje 
människa och besvarar då denna tråga lika af- 
gjordt med ja, som den föregående med nej. 

Jag mcdgifver, att karaktärsfasta människor, 
om de njuta lätta alkoholdrycker mycket mått- 
ligt däraf icke behöfva hda något eller åtminstone 
högst obetydligt men. 

Men, mina herrar, måttli^hetsapostlarnes svara 
misstag ligger däri, att de tro sig kunna skilja 
ett måttligt bruk af alkoholdrycker från deras 
missbruk i vår människovärld, som nu en gång 

a 



v 
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är sådan den är, under det likväl all erfarenhet 
frän värklighetens område, under det ett sekel- 
långt, nästan öfver hela jorden utfördt, ödesdigert 
experiment för länge sedan borde hafva visat, 
att detta icke är fallet och till och med är en 
omöjlighet, om icke den gamla vanans apriori 
gjorde människorna blinda. Utopistema är o icke 
vi helnykire utan de allvarligt menande apostlarne 
för en möjlig allmän måttlighet. Med de icke 
allvarligt menande moderatisterna, hvilka handla 
blott af politiska, opportunistiska, lättsinniga eller 
pekuniära hänsyn vilja vi ej befatta oss. Dessa 
äro medvetna fiender till varkligft sociala intressen. 
Det är nog sagd t om dem, att deras antal är 
stort. Åt dem af våra vänner åter, hvilka i 
grunden tänka som vi, men frukta, att det är 
för tidigt att uttala det, säga vi helt enkelt: 
sanningen kommer aldrig för tidigt i dagen (utom 
möjligen vid lokala intriger o. d., da den cnicl- 
lanåt kan duka under för sina fienders öfvermakt, 
om den oförsiktigt uttalas i förtid). 

Den måttliga alkoholnjutningen är i själfva 
värket oerhördt skadlig: 

a) Emedan alkoholen framkallar törst, genom 
vana blir ett konstladt behof och drifver till kon- 
sumerande af allt större kvantiteter. Den lockar, 
liksom en siren, genom den omedelbara sinllga 
njutningen alla svagare människor, drifver dem 
med oemotståndlig makt allt längre in i sina 
gam, och om den icke med ens kväfver dem själfva 
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till döds, så fortär den sä mycket säkrare deras 
efterkommande. 

å) Emedan dryckesvanorna och utskänknings- 
rörelsen abtra och ständigt öka ett kapital, som 

' producerar allt mer alkohol, och emedan detta 
kapital blir en makt, som omsnärjer hela sam- 
hället och förleder staten att med misskännande 
af folkets värkliga välstånd draga beskattnings- 
vinst af dryckesbegäret. Mätte åtminstone de 
stater, som ännu icke hafva försökt detta farliga 
experiment förskonas därifrån, ty ur detta be- 
skattningsnät torde man icke så lätt kunna komma 
ut igen. 

Vi böra värkli^n underkasta hvad man kal- 
lar monopol en närmare granskning. För att und- 
vika allmänhetens uppskörtande genom privat 
bränneri-industri, för att als|ra sundt, trenadt» 
bränvin, för att förminska bränvinsförbruknin- 
gen och — för att uppnå vinst genom beskatt 
ning, vill man, i stället för att förbjuda brän- 
vinshandeln, göra staten till ensam patenterad 
bränvins6aibrikant. Eller ock gifver man, såsom 
i Sverge och Norge, privilegiet åt bolag, som 
stå under statskontroll och stränga lagar (»GuLe- 
borgssystem»). 

Häremot kan först invändas, att det öfver 
hufvud taget icke fms något »sundt» bränvin. 
Det fins blott mer eller mindre osundt. Och 
vidare: hur kan man pä samma gång minska brän- 
vinskonsumtionen och draga vinst däraf ? Denna 
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contradictio in adiecto har generaldirektören för 

den schweiziska alkoholförvaltningen hr Milliet 
sökt lösa därigenom att han har inrättat mono- 
polet som en affär och tagit den på billig entre- 
prenad. Vi medgifva gärna, att därigenom och 

genom höjning i priset, en viss minskning i kon» 

siinitionen kan åsy ftas och värkh^^en äfven åstad- 
kommas, under det på samma gång högre vinst 
uppstår. 

Det är emellertid tydligt, att detta blott kan 

fortgå under en viss tid, och att en fortsatt minsk- 
ning af konsumtionen måste minska förtjänsten. Sä 
snart staten i någon mån bygger sin budget på 
alkoholmonopolet, kan det naturligtvis icke ligga 
i statens intresse att minska konsumtionen. Den 
måste tvärtom frukta en sådan minskning. Vi 
kunna redan se tecken härtill framträda. Bran- 
vinets renande från finkel har haft till. följd, att 
personer, som funnit särskildt behag i finkelsma- 
ken, hafva blifvit betydligt måttligare. Direktör 
Milliet, hvilken 1887 betecknade bränvinets re- 
nande från finkel såsom ett hufvudföreträde hos 
monopolsystemet, förklarar i år åter, att de nya- 
ste undersökningarna gifva vid handen, att fin- 
keln (propylalkohol och amylalkohol) helt enkelt 
icke är synnerligen skadlig och i hvarje fall icke 
skadligare än ätylalkohol. Ja, han kallar till och 
med den hittils gängse åsikten om finkelns skad- 
lighet för »finkelfabeln». För min del är jag 
nästan af samma mening, men af helt andra skäl. 
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Jag håller visserligen propyi- och amyl-alkoholen 
för särdeles skadliga, men jag anser ätylaikoholen 
nästan lika fördärflig. Detta har alltid varit min 
åsikt. 

Men nu önskar hr Milliet, uppenbarli^^en på 
grund af sin nuvarande åsikt, att man icke må 
förminska det till stadda finkelkvantum i vårt brän- 
vin, att man kanske rent af bör öka det. Detta 
bkiillc JU alminstone icke vara skadligt. Vi ön- 
ska tvärtom, att man reducerar detta kvantum 
till noll, icke för dess farlighet i och för sig, utan 
för att väcka leda för bränvin hos bränvinssu- 
parne. Visserligen skulle statskassan lida däraf. 
Hr Milliet har också sökt förfäkta den satsen, 
att krogarnes antal icke stå i något som hälst 
förhållande till alkoiiolismen och att minskningen 
af de förstnämdas antal icke inskränker den se- 
nare. Vissa enstaka exempel må, betraktade en- 
samma för sig, tala därför. Men på allvar kan 
ett sådant påstående icke tagas, om man eliminerar 
alla andra tnedvärkande faktorer ur räkningen. 

Det norska bolagsmonopolsystemet har vis- 
serligen åstadkommit lysande resultat. Ilvarför? 
Helt enkelt, emedan det upprättades i den enda 
och ärligt menade afsikten att minska konsumtio- 
nen. Inkomsten af monopolbolagens värksamhet 
tillfaller hufvudsakligen sådana välgörande stiftel - 
ser, som icke erhålla nägot understad, h varken 
af staten eller af kommunerna. Boiagslntressen- 
terna kunna blott erhålla en fixerad ränta hvars 
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maximibelopp uppgår till 5 procent. Ett mono- 
pol af detta .slat^ är såsuiii begynnelseåtgärd allt 
erkännande värdt. I Sverge däremot erhålla kom- 
munerna största andelen af vinsten, hvarå de i icke 
oväsentlig mån grunda sin kommunala budget/nå- 
got som äi inyclvct att beklaga. Koiiimunerna 
blifva härigenom helt naturligt intresserade i sprit- 
bolagens värksamhet och mångenstädes skulle man 
helt vfsst råka i rätt stor förlägenhet för de kommu* 
nala utgifterna, om icke bränvinsmedlen funnes. 
Vidare existerar i Norge ett slags local option; 
kommunerna kunna på visst satt själfva förbjuda 
bränvinsförsäljning inom sitt område. £n sådan 
rätt för kommunerna förefinnes visserligen äfven 
i Sverge — pä papperet. Men i värkligheten 
blir den ofta alldeles värdelös, åtminstone hvad 
städerna beträffar. En undantagslag existerar 
nämligen, enligt hvilken konungens befallnings- 
hafvande, där »särskilda omständigheter» sådant 
föranleda, kunna upphäfva kommunens beslut. 
Och dyhka särskilda omständigheter har man 
nästan r^elbundet funnit i de svenska städerna. 
Detta torde vara ett af skälen, hvarför nykter- 
hetsvärksamhetens resultat äro vida mindre i 
Sverge än i broderlandet*. Man finner däraf huru 
litet som i själfva värket är sagdt med slagordet 

* Elt annat skäl torde ligga däri, att Norges Storting och 
regering under cn lång följd al är trikosligt undcrstödl nykter- 
het.sföreningarna:» värksamhet, under det tlylikt understöd hör 
till undantagen i våit land, OJvers, anm^ 
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»göteborgssystetn». Det kan finnas ett (»dant 

af mer än ett slag. Enligt vår åsikt kan blott 
rusdrycksfbrbudet utgöra ett allvarligt framsteg 
framför det norska systemet. Ett statsmonopol 
är under alla omständigheter farligare än ett bo- 
lagsmonopol, ty staten har alltid vida lättare att 
uppträda tillbakahållande gent emot andra, d. v. s. 
mer svagare väsen, än mot sig själf. För öfrigt 
har Finland på sista tiden utan monopol af nå- 
got slag genom rent restriktiv lagstiftning mycket 
hastigt uppnatt samma resultat som Norge. 

Men värt slutmål måste stå klart för oss, och 
det får icke vara att på ett eller annat sätt mono- 
polisera, utan att ef^er hand utrota de alkohol 
haltiga dryckerna. 

Hvartill tjänar i själfva värket den mödosamt 
tillkämpade minskningen i bränvinsfloden, då den 
uppväges af ökadt vin- och öldrickande. Fler- 
talet patienter vid vår drinkarasyl vid Ellikon i 
kantonen Ziirich består redan af öl- och vindric- 
kare (icke af bränvinssupare) och till och med ett 
par, som blifvit drinkare blott genom förtärande 
af s. k. oskyldiga fruktviner, 6gurera ibland dem. 

c) Emedan dryckesvarorna, som till följd af 
ökad och billigare alkoholprodul tion allt mer ut- 
breda sig, med nödvändighet undergräfva familje- 
lifvet. 

d) Emedan genom de redan antydda faktorer- 
nas invärkan begreppet »måttlighet» med mate- 
matisk progression vidgar sig. Så t. ex. inbilla 
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sig hos oss i Schweiz människor, som dagligen 
dricka två liter vin och gifva sina barn konjak 

att »stärka sig» med, på fullt allvar att de for sig 
och sina barn iakttaga en fullt måttlig dryckesdiet. 

é) Emedan äfven den minsta alkohoiexcess, så- 
dan, som med våra vanliga på spritdryckers bruk i 
vissa afseenden grundade umgängesvanor är ound- 
viklig, ofta är tillräcklig att förleda mången till obe- 
tänksamma handlingar, framför allt till de oförsikti- 
gaste sexuella aberrationer, som kunna förgifta 
ett helt lif och icke sällan förstöra all dess lycka 
genom den beklagansvärdaste af alla sjukdomar. 

Med ett ord^ den mättliga alkoholnjutningen 
leder, om den blir ett folks sedvänja, med mate- 
matisk säkerhet till omåttlighet och därigenom 
till långsamt förgiftande, långsam, för den omedel- 
bara iakttagelsen omärkbar, men därför icke min- 
dre säker, fysisk och moralisk urartning af naturen. 

Nykterhetsrörelsens historia lär oss det omot- 
sägliga faktum, att alla blott mot Öfvermåttet 
riktade sträfvanden förblifvit fruktlösa. Därför 
hafva helnykterhets- och förbudsorganisationer 
uppstått, hvilka pa de orter, där de helt och hål- 
let eller delvis tillvunnit sin sak seger, såsom i 
åtskilliga af Nordamerikas förenta stater äfvensom 
på visst sätt i Finland och Norge hafva ledt till 
ett positivt, mångenstädes högst betydande re- 
sultat. 

3. Gå vi genom absolutismen miste om nå- 
gon njuiningf^ 
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Det ar sant, att de förraögne genom helnyk- 
tert lefnadssätt gå miste om njutningen af finare 
vinsorter och dylika smakdiycker. 

Men i stället vinna de så mycket, att denna 
förlust blir mer än till fyllest ersatt. 

De hafva ett behof mindre, spara sina pen- 
ningar^ undgå vid kroppsliga strapatser den be- 
svärliga törsten, äro alltid i full besittning af sitt 
själfmed vetande, och — nägot som icke minst 
bör observeras af dem, som beklaga förlusten 
af en smaknjutning — erhålla i själfva verket 
en mycket finare smak for värkliga, hygieniskt 
riktiga näringar och njutningsmedel, särskildt 
hvad smakområdet för det söta beträffar. Men 
framför allt upphöjas till en högre potens den 
rena glädjen, de ideela nöjena, kärleken och, 
kort sagdt, alla högre etiska och ästetiska 
njutningar. Ja, m. h., jag vågar utan ringaste 
tvekan påstå, att dessa blifva i hög grad renare 
och finare, om människan fullständigt frigör 
sig från hvaije beröring med alkoholens dufna 
drömvärld. Jag kan efler fyraårigt iakttagande 
ai fullständig absolutism med min egen erfaren- 
het bekräfta denna åsikt och jag jag vädjar för 
öfrigt till alla helnyktre, som förr druckit hvad 
man kallar måttligt, äfirensom till Bunges be- 
kanta broschyr »I alkoholfrågan»*. — Jag vill 
tillägga att själfva vinet, efter en längre tid af 



♦ Jfr. sid, 5. 
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helnykterhet, knappast vidare framkallar någon 
angenäm smaksensation. 

Jag vet mycket väl, att vara måttlighetsvänner 
i korus med de omåttliga drinkarne skratta ut 
oss, när vi uttala dylika förklaringar^ Och detta 
göra de oftast bona fide. Det beror däraf, att 
hvar och en som är van vid alkoholnjutning och 
sålunda står under en visserligen lätt, men icke 
desto mindre fullt faktisk' toxisk ^ift-)in värkan, 
aldrig själf är medveten om den samma och dess 
följder. 

4. Hvilka äro följdenia af omåUlig alkohol- 
njutning? 

Behöfver jag ens framställa dem? 

Abnorm förvandling af kroppens väfnader, af 
hjärtat framför allt, af lefvern, magen, njurarna, 
hvaraf sjukdom och förtidig död fruktansvärdt 
ofta blifva en följd (hjärtats fettvandling, njur- och 
lefvercirrhos, kronisk magkatarr m. m.), ehuru 
dödsattesterna, for att icke tala om nekrologerna, 
af hänsyn för den döde och hans familjs nästan 
alltid förtiga den värkliga dödsorsaken. Egen- 
domligt nog betraktar samma opinion, som fin- 
ner det vara en ära att tåla mycket alkohol, det 
likväl som cn skam att sjuk na däraf. Hur ofta 
har jag icke hört präktiga tal om skickeisens 
outgrundlighet, försynens oväntade slag o. s. v. 
vid sådana personers för tidigt öppnade grifter, 
som i själfva värket bragt sig själfva om lifvet 
genom omåttiig alkoholnjutning. Endast ett fa- 
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tal visste hvad som i värkligheten förorsakat dö- 
dens skörd, förrän skördetid var. En mycket 
vanlig orsak till alkoholiska dödsorsakers förhem- 
ligande bilda vidare lifförsäkringarna. 

Afvca hjärnan undergår en abnorm förvand- 
ling. Detta är rusdrycksmissbrukets allra värsta 
konsekvens. Såsom psykiatriker kan jag tala härom 
af erfarenhet. Långsamt blir drinkaren allt råare, 
sinligare, brutalare, lögnaktig, etiskt slö på alla 
sätt, till dess slutligen en akut tillstötande direkt 
fysisk skada, som alltid värkar nedsättande på 
hela konstitutionen (t. ex. en magkatarr, ett ben- 
brott, eller blott större mattighet), såsom närma- 
ste anledning framkallar utbrottet af fyllerivan- 
sinnet. 

Fortsattes drickandet, upprepas anfallen af 
detta vansinne, den kroniska hjärnförgifiningen 
förvärras, delirium symptomen blifva kontinuerliga, 

och paticiitcQ dor genoni sj.iUiuord, eller i ett an- 
fall af delirium, eller ock blir han sinåningom obot- 
ligt svagsint och slutar på ett hospital^ om han icke 
i rätt tid frivilligt (nästan omöjligt) eller genom 
tvång blir absolutist, hvilket är det enda som 
ännu kan rätida honom. Men hvilket elände han 
före sitt dystra slut ofta framkallar i sin omgif- 
ning genom råhet, slöseri, misshandel, sexuella 
utsväfningar, Öfverförande af venerisk smitta, al- 
strande af en sjuk, eländig åtkomma, sin familjs 
förtviflan och moraliska ruin, af allt detta kan 
blott den gifva en värklighetstrogen bild, som 
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ofta har skådat in i denna förödelse och förtvif- 

♦ 

lan, hvilken aldrig kan skildras i nog bjärta får 
ger, med nog starka ord. Men afven sådana 

människor» som ej komma så långt, de som genom 
sina dryckesvanor blott blifva måttligt råa, mått- 
ligt lågsinnade, måttligt lata, måttligt falska, hvilka 
man ej plågar räkna till de egentliga suparnes 
klass, bilda, redan de, en svår pästböld i vår 
tids sociala organism. Och man behöfv^er ej leta 
efter dem. De fylla dagligen och öfverallt våra 
schweizerier. 

Naturligtvis blir en försämring af sederna en 
indirekt följd af det anförda. Värdshuslifvet och 
det mer eller mindre utvecklade rusets dimmiga 
drömmar leda människan från familjen till — 
prostitutionen. Af ruset vorden rå, sinlig och 
obetånksaiu , blir alkoholisten vanligen veneriskt 
smittad, ådrager icke blott sig utan sin fcuiiilj de 
mest ödesdigra sjukdomar, hvilka som obarmhär- 
tigt hämnande mordänglar smyga genom genera- 
tioner, kräfvande släkte efter släkte såsom offer. 

Men äfven blotta alkoholförgiftningen nedärf- 
ves på de efterkommande. Att drinkares barn 
äfvenledes äro fallna för dryckenskap, att de myc- 
ket ofta hafva anlag för fallandesot, att de stun- 
dom blifva idioter, döfstumma, dvärgväxta, ner- 
vösa o. s. v. har nian lan^^^c vetat. 

Detta sorgliga faktum har i nyare tid genom 
undersökningar af de franske läkarne Grenier, 
Garnier, Legrain, Laurent och helt nyss genom 



Digitized by Google 



^9 

publicerandet af ett t många år förberedt stati* 
stiskt arbete af den bekante barn! åkaren prof. 

Demme i Bern, vunnit en sa uppseendeväckande 
bekräftelse, att det må tillåtas mig här anföra en 
upj^ift af den sistnämde. 

Prof. Demme studerade barnen inom lO barn- 
rika familjer, i hvilka fadern och detvis äfven för- 
fäderna voro drinkare och likaledes lO andra 
barnrika familjer, hviikas anor utan att vara hel- 
nyktra, dock ägde en nykter karaktär. 

Den första gruppen (drinkare) födde 57 barn, 
bland hvilka 12 af svaghet dogo helt snart efter 
födseln, 36 ledo af: idioti (8), konvulsioner och 
fallandesot (13), döfstumhet (2), dipsomani med fal- 
landesot och chorea (5), kroppsliga lyten (3)^ dvärg- 
växt (5) och blott 9 utvecklades normalt. Af 
dessa sistnäinda hade 7 drinkareanor blott frän 
sin fader ; hos modern och faderns ascendens kunde 
inga fall af. dryckenskap uppvisas, under det af 
37 barn, hviikas ascendens eller hviikas moder äf- 
venledes var alkoholistisk, allenast 2 blefvo normala. 

Den andra gruppen (nyktra) födde 61 barn. 
Af dem dogo 3 af svaghet i späd ålder och 2 af 
gastroenteritis nästan omedelbart efter födseln, 2 
insjuknade ytterligare i chorea, och 2 ledo af 
kroppslytcn, 2 andra voro svat^t bep;äKade, utan 
att dock vara idiotiska» 50 utvecklade sig fullstän- 
digt normalt.* 

* Härtill bör läggas, att en noggrann — Snnu ej värkstäld 
— liknande undersökning af //c/nyktra familjers barn med äf- 
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Anmärkas bÖr« att de lo drinkarfamiljema 

icke utmärkte siq^ för några ovanligare intcUek- 
tucla rubbningssymptom, som förut gått i arf inom 
släkten. Blott i en af familjerna funnos 2 epi- 
leptiska och en svagsint faster och i en annan en 
vansinnig farbror. I en tredje hade modern be- 
gått själfmord i följd af faderns dryckenskap. 

5. Ar alkoholprodukäonen en källa till na- 
tionel rikedom? 

Ur kantonen Ziirichs- officiella statistik (1888, 
häft I, Ziiricli, Orell, Fiissli 1889) kunna vi hämta 
följande intressanta faktum: 

»I kantonen Ziirich finnas 5,516 hektar vin- 
planteringar. 

Driftkostnaderna för vinodHngen beräknas (i 
rundt tal) till 4,777,000 francs om året. 

Under åren 1874 — 1888 har i genomsnitt 
hvatje hektar af kastat 1,239 francs årligen (år 
1888, ett missväxtår, blott 589 francs).» 
Sålunda totalafkastning pr är i genom- 
snitt 6,834,334 fr. 

Om driftkostnaderna fråndragas ... 4,777,000 » 
återstår sålunda som nettobehållning 2^57,324 fr. 
d. v. s. pr hektar 373 francs. 

En kvadratfot ängsland har i kantonen Ziiricli 

venledes helnyktra förfäder naturligtvis skulle visa ännu g-yn- 
sainmare re«?n1tat. Rn dylik uii(krsukning vore syrnierligen in- 
tressant, men försvaras däraf, all helnykterhet i (lere led ännu 
— då nykterhetsrörelsen är så ung — är ytterst sälUynt. 

OJvers. anm. 
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ett saluvärde af circa lo centimes, under det en 
kvadratfot »drufland» (vinplantering) värderas till 
c:a 20 centimes. 

Alltså I hektar ängsland li,ooo fr. 
och I ' t drufland » 22,000 » 

Kfter 3 procent beräknadt skulle sålunda ett 
hektar ängsland afkasta 330 fr. och ett hektar 
drufland 660 fr. 

Häraf följer, att ett hektar drufland i kanto- 
nen Ziirich i medeltal under åren 1874 — 1888 (om 
druflandet beräknas till 20 centimes pr kv.-tot) 
har af kastat endast föga mer än 1,5 proc. Till 
och med om vi skulle reducera druflandets värde 
till det samma som det vanliga ängslandets, ger 
det blott en afkastning af något mer än 3 proc. 

Med rätta fråga sig många förståndiga män- 
niskor, om det är mödan värdt, att fortsätta en 
sådan vinodling. Och betänka vi, att den lilla 
vinst som värkligen uppnås, kommer från konsu- 
menternas fickor, från konsumenterna, hvilka icke 
hafva den ringaste nytta utan tvärtom skada till 
gengäld för sina pänningar, då förvandlar sig 
nettobehållningen till en nettoförlust, det vill säga» 
ett oförnuftigt slöseri med mänsklig arbetskraft 
och med jordens produktion. Jag medgifver gärna, 
att Ziirichs vinberg icke höra tiii de berömdaste 
och mest gifvande. Men den senast angifna bank- 
rutträkningen träflfar in på hvarje alkoholindustri. 
Spiilproduktionen ai ett bottenlöst ginungagap, 
som slukar en oerhörd massa af arbetskraft och 
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jordprodukter blott för att skada och utarma, icke 
för att på något sätt gagna människan. 

Det som här är sagdt om vinet passar i ännu 

högre grad in pä ölet och brhnvinet, h\ ilkas pro- 
duktion förstör viktiga lifsmedel såsom säd och 
potatis. Den vinst som tiUfl3^er vissa jordägare, 
bryggare, vinhandlare och krc^are, den vinning 
som ingår till staten, där denna själf bh*r sprit- 
fabrikant och grundar en del af budgeten på fol- 
kets förgiftande, är en skenvinst, en skenbar rike- 
dom» hvars fränsida är folkets utsugning, och den 
skada det tager så väl till sin hälsa som i afse* 
ende på sina näringsmedel, 

I sanning, hällre stenar i stället for bröd, än 
starka drycker i stället för brodi 

Till och med de länders nationalvinst, som 
producera mer vin än de konsumera, t. ex. Frank- 
rikes, är icke afundsvärd. I hvarje fall kan den 
blott försvaras ur lokal och icke ur en högre, 
allmän S3mpunkt. 

• 

Mina herrar 1 Inför dylika obestridliga fakta 
må hvarje tänkande människa häpna däröfver; att 
striden mot rusdryckseländet är så svår och fram< 
skrider så långsamt. 

Detta kommer till största delen däraf, att 
släktet Homo sapiens fortfarande i sitt flertal ta- 
get liknar de får, hvilka Rabélais så förträffligt 
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skildrat, de som allesainmans hoppade efter i haf- 
vet när Panurgfe hade kastat dit skallgumsen."' 

Vanan biir till mass-siiggestion, till apriorisk auk- 
toritetstro. Man följer med strömmen utan att 
göra sig reda hvarför. Man söker sedermera 
instinktivt efter grunder, efter tomtna talesätt för 
att gifva sitt meningslösa handlande skenet af 
logik, förnuft och ändamålsenlighet, och man tror 
slutligen framfor allt själf därpå, emedan andra 
göra så, emedan det är en allmän, vanlig plägsed. 
Härvid spelar rädslan för skämtet en betydande 
rol. Liksom skolgossar fruktar man att göra 
annorlunda än de andra. Huru mänga hafva icke 
redan tillstått detta för migl Men sådant är alla 



* Bnnge (Scfalesisdse Nachrichten 1890) sicrifver: Diyckes* 
vanornas orsak är icke det sociala eländet. Hafvadorsakea är 
minnidcörnas efterapningslvst ^ ett aif etter v&ra svanspfydda 
förläder. Värt f5rsta glas öl smakar oss lika. litet som vir 
fdnta cigarr. Man dricker, emedan andra dricka. Har man 
eö gäng vant sig att dricka, så fir naturligtvis ingen brist p& 
skil till ett npprepadt dridcande.. Människorna dricka, när de 
se hvaraodra äter, de dricka, när de taga afsked. De dricka, 
när de äro hungriga för att besvärja hungm, de dricka, när 
de äro mätta, för att ä nyo reta aptiten. De dricka, när det 
är kallt, för att värma sig; när det är varmt för att svalka sig, 
när de äio sömniga för att källa sig vakna, när de plågas af 
sömnlösliet för att fl sofva; de dricka, när de äro sorgsna, 
de dricka när de känna glädje. De dricka, när ett barn skall 
döpas, de göra det, när liket efter slutadtlefnadsdrama skall jordas. 
Hvarför skulle de ocksä icke dricka fÖr att glömma sin nöd 
och sitt elände .... Men det dåraktigaste af allt är det, att man 
vill bekämpa värkningen, i det man stegrar orsaken .... 
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ovanliga tankars och handlingars Öde. Nästan 

hvar och cn originel nyhet, hvarje genialisk upp- 
täckt har till en början blifvit förhånad och 
beledd. Därmed kunna vi trösta oss. 

Den rol, som alkc^olen spelar i studentlifvet, 
m. h„ är tyvärr ett af de dystraste kapitlen i 
denna dunkla historia. Ja^^ känner icke Nordens 
studenter. Men jag vågar påstå att en stor del 
af den tyska, schweiziska, österrikiska, till och 
med franska studerande ungdomens andliga potens 
så att säga drunknar i vin och absint. Det löj- 
liga tvång och den aplika ärelystnad, som inforts 
genom de tyska studenternas betecknande nog 
så kallade sup-»komment», höra tvifvelsutan till 
de oskönaste skuggsidorna hos värt civiliserade 
århundrade. De äro ett fattigdomsbevis, ett and- 
lig armod, som knappt kan vara större, och 
som blott är så mycket mera häpnadsväckande 
bos en akademisk ungdom, en nations andliga 
förhoppning. Hrr studenter skratta ofta åt da- 
mernas modcgalenskaper. Jag är också en af- 
gjord fiende till dessa årligen ombytta, oästetiska 
apuniformer, hvilka för öfrigt med dryckesvanorna 
hafva det gemensamt att deras hufvudsakliga 
andarna! ar att lylla några pänningspekulanters 
börs. Men huru mycket dummare och mera 
oästetiskt är icke studenternas moderna dryckes- 
galenskapl Det kallar man »glädje» och »kam- 
ratanda». En skön glädje, under hvilken den 
största dårskap befinnes vara genialisk och de 
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gemenaste råheter och brutaliteter urskuldas och 
förskönas. Man invänder måhända^ att kårdisci- 
plinen förhindrar allt för stora utsväfningar. Jag 
vill icke förneka detta och vill visst Icke yttra 
mi^ emot studcrulwircns viöicrligen näj^ot medel- 
tidsmässiga organisation. Om icke det osköna 
dryckeseiändet hörde till, skulle jag rent af kunna 
entusiasmera mig för studentföreningsväsendet 
Huru förträffligt skulle icke sädana föreningar på 
helnykterhetens grund kunna värka i det skönas, 
det godas tjänst, till det sanna modets och den 
fysiska kraftens öfhing: idrottsföreningar» sång-, 
musik* och konstföreningar, belletristiska, veten- 
skapliga, dramatiska, nautiska föreningar, förenin- 
gar for partifritt studium af sodaivetenskaperna, 
för folkupplysning etc. 

Då möjlighet fins till en sådan mängd ädla 
sträfvanden, hvilka skulle lyfta, förädla och i 
olika riktningar utbilda en begäfvaJ akademisk 
ungdom, hvartill då detta oundvikliga, eviga dric- 
kande som förytiigar och förlamar intresset, som 
gör allt rått, simpelt och dumt, som förstör hvarje 
ideal för oss? 

Jag är af den öfvertygelsen, m. h., att det 
blott hnnes ett enda medel att arbeta upp 
oss ur denna akademiska syndaflod, och det 
är bildandet af hehtyktra studentföreningar, som 
genom att egna sig ät ofvan antydd^i idrotter 
modigt öppna en positiv konkurrens med dryc- 
kesföreningama. Jag hyser ingen farhåga, att 
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de ej skola vinna seger öfver de senare. All 
böljan är emellertid svår. Man blir i begynnel- 
sen hånad och utsatt för hvarjehanda obehag, 
men karaktärsfastiieten behåller vanligen alltid 
fältet. Vårt vapen ar alit för godt för att ej 
slutligen vinna triumf. 

Men, m. h., låtom oss ej glömma att vap- 
net icke är målet. Absoludsmen, helnykter- 
heten såsom sådan far icke blifva någon idol, 
som i och för sig ersätter dryckeslifvet och i 
hvilken vår själ helt och hållet uppgår, utan 
blott ett nudel till lyftning ur dyn och till upp- 
nående af högre mål. Därför måste en helnykter- 
hetsförening af studenter gripa sig an med stor 
ifver, med energi, med ärelystnad på alla områ- 
den för intellektuelt arbete för att vinna icke 
blott ett fätal svärmare utan alla studenter med 
högre intressen. Vi vilja icke blifva några mulna 
asketer, utan lefnadsglada, värksamma människor, 
som kunna älska, sjunga, gymnastisera, nda, ar- 
beta, och som då också i kampen för tillvaron 
med säkerhet skola tillvinna sig segern. Vi vilja 
icke undertrycka människans naturliga och sunda 
drifter och njutningar, vi vilja blott underordna 
dem under lagarna för en moralisk utveckling af 
människosläktet, något som nödvändigt måste 
sammanfalla med den sunda hygienens fordringar, 
vi vilja underordna dem under högre etiska och 
ästetiska synpunkter, hviiket är det samma som att 
bereda oss själfva lefnadens bästa lycka, om vi 
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annars med lycka mena något som sträcker sig ut- 
ölver horisonten för den löpande d^ens afton och 
morgon. 

Jaef har redan näirint den mäktigaste driflfjädern 
för mäntiiskans handlingar, kärleken. Låt mig 
tillägga ännu några ord öfver detta ämne. 

Hos lägre djur finns det blott en sexualdrift 
och ingen kärlek. Redan hos högre organiserade 
djur se vi hanen skydda honan och visa prof på 
tillgifvenhet för henne, vi se moderskärlek och 
här och där äfven spår af faderskärlek och så- 
lunda spåra vi grunden till familjens uppkomst. 
— Bland sociala djur, såsom myror, bin, apor, 
se vi ofta den enskilda individen offra sina drifter 
och till och med sitt lif för det gemensamma. 

Det var dock människan ensam förbehållet 
att utbilda något egentligt familjelif och någon 
högre kärlek, d. v. s. den ömsesidiga uppoffringen 
af individens egoistiska drifter för den älskade 
individen, för barn, för föräldrar och så vidare, 
för fädernesland och mänsklighet och för Ideala 
stratvaiidcn oivcrhufvud. Frän djurens och många 
lägre folkslags promiskuitet samt ur andra folks 
pol3^mi har monogamiens praxis allt mer ut- 
vecklat sig, hvilken dock borde grundas på värk- 
lig kärlek och icke på kons^jorda lagars tvang. 

Det är en svår, en hög uppgift för framtidens 
sociala vetenskap att allt mer anpassa famiije- 
litvet för alla människors högre sociala intressen. 
Detta är vid utvecklingen af mänsklighetens sociala 
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organism oundvikligt. Aldrig kan och får därvid 
den högxc kärleken, som hvilar pä uppoffringens 
njutning, på njutningen af andras välbefinnande, 

på de altruistiska känslorna, aldrig får människo- 
släktets grundval, iamiljen, offras. Det vore början 
till återgången» början till slutet. £n återgång 
till promiskuiteten, till de lägre djurens köns- 
drift, till rent egoistisk sinlighet genom den lega- 
liserade prostitutionen, eller genom något slags 
prostitution öfver hufvud är icke blott en mon- 
strositet utan helt enkelt en omöjlighet. Antingen 
skall våra dagars sociala reformsträfvande på 
detta område vara moraliskt, d. v. s. suntit, eller 
ock skall det liksom alla andra onaturliga griller 
som mänskliga teoretiker hafva uppfunnit, liksom 
hvaije cynisk korruption och alla den egoistiska 
sinlighetens excesser nödgas gå under och ersät- 
tas af något annat. 

Mina herrar I Det fans fordom en bördens 
aristokrati. Denna ligger redan sedan lång tid 
tillbaka på sitt dödsläger, från hvilket den aldrig 
mer skall resa sig. Tyvärr blef hon till följd af 
det materiela uppsving, som mänskligheten genom 
en serie epokgörande tekniska upptäckter och 
deras industriela användning, jag skulle vilja säga 
har »lidit», ersatt af en pänningens aristokrati. 
Trots yttre glans och skenbar makt lider äfven 
denna den dag i dag är af en obotlig inre in- 
fektionasjukdom: förvekligande och urartning 
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genom sinliga njutningar och etikens, moralens 
upplösning. 

Framtidens aristokrati är en intéllektuel sådan, 
och I, mina herrar studenter, utgören det människo- 
material, hvarur denna andens aristokrati skall 
framgå, ty framgå måste den, därest vi ej vilja 
att pänningaristokratien, hvars dagar dock en 
gång skola varda ral:nade, skall ersattas af en 
dumhetens och råhetens tyranni. 

Men gifven akt på en sak. Själen låter ej med 
konst dela sig i intelligens, vilja och känsla. Blott 
den harmoniska utvecklingen af vår hjärnvärk- 
samhet tillhör framtiden, det är en chimär af en 
begränsad tankegång, fjärran från hvarje inblick 
i psykologien att vilja grunda den sociala fram- 
tiden på »den rena intelligensen med klokt be- 
räknad egoism». Utan ettska föreställningar och, 
Sä att säga, etiska drifter, utan samvete, utan 
värklig kärlek, utan förmåga af uppoffring, af 
naturdriftemas behärskning inom den visliga måt* 
tans gräns, hvilken behärskning ensam Ivan be- 
trygga drifternas fortvaro och sunda utveckling 
— utan detta fins det ingen lycka, ingen social 
reform, som leder till något värkligt resultat. Icke 
sinliga, beräknande, för högre idéer ointresserade 
kvinnor skola vi välja oss, om vi unna oss värk- 
lig lycka, om vi vilja få barn som blifva vår stolt- 
het, utan goda, samvetsgranna, etiskt och intel- 
lektuelt begåfvade flickor ur familjer med dylika 
anlagé Det är valfrändskapens riktiga resultat i 
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hvars och ens ögon som har blick för ärftlighets- 
bgens kolossala betydelse. 

Behöfver ja^ nu till sist att än en gäng be- 
tona det sammanhanjT, hvari denna etiskt-sociala 
exkurs står med vår utgångspunkt, alkoholfrågan? 

Alkoholen, som höjer sinnenas värksamhet för 
ögonblicket for att efteråt forslappa den, som ge- 
nom hjärnans långsamma, omärkliga förgiftning 
först och främst försiöar och förstör vårt högre 
etiska känslo-, tanke- och viijelif, som gör oss 
ännu mer djuriska och råa, än vi äro, som där- 
jämte (brdärfvar och bringar till urartning de kom- 
mandc generationerna redan i deras frö — alko- 
holen år den värsta iienden till vårt släktes fram- 
tid. Vi måste förklara honom ett utrotningskrig 
och icke hvsla förr än vi säkert och fullständigt 
hafva bragt honom i fängsligt förvar inom det 
kemiska laboratoriets väggar, där han för öfrigt 
har sin riktiga hemortsrätt tillika med sina släk 
tingar morfin, opium, kokain, hasjisj och hvad 
allt gifterna nu må heta. 

Alkoholen är jämte guldkalfvens dy t kan en 
värklig plågoande för det nittonde århundradet. 

Måtte det tjugonde blifva herre öfver båda. 
Då skall vårt släkte gå en lyckligare framtrd till 
mötes. 

Därtill behöfves emellertid hjälp af alla be- 
gåfvadc andar, och vi vända oss i dag till den 
akademiska ungdom, som representerar en väsent- 
lig del af framtidens andliga kapital. 
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Våren tned oss, mina herrar, icke mot oss I 

Under dessa senaste dac^ar, d;i ja^ haft nöjet 
genomresa Norges härliga land, har jaf^ lärt känna 
ett vänligt, nyktert, ärligt bondefolk, sådant som 
aldrig förr trädt inom gränserna för min erferenhet, 
ett folk, som om söndagarne finner ett anständigt 
nöje i musik och säng och idrott i stället för att, 
såsom tyvärr så ofta hos oss, i drucket tillstånd 
hota vägfarandes lif och halsa. Men hvarför fin- 
ner man i de större städerna här ungefar samma 
dryckesvanor som hos oss? Ar det icke just alla 
bildade, etiskt högre kännande och tänkande män- 
niskors plikt att kämpa med oss? Låt icke de 
obildade folkklasserna bringa oss på skam. De 
gå dock fektiskt i spetsen med exemplet af hel- 
nykterhet. 

Jag slutar detta mitt anförande med en en- 
trägen bön till alia bildade män och kvinnor, men 
i synnerhet till alla vetenskapens målsmän, spe- 
cielt den medicinska vetenskapens: öfvertänken 
och framför allt studeren vetenskapligt nykter- 
hetsfrågan, i stället för att utan undersökning för- 
klara oss för svärmare och fantaster. Gören åt- 
minstone först en experimentel studie på Eder 
själfva, försöken en tid att undvara äfven det 
måttliga förtärandet af alkoholdrycker. En social 
fråga af så stor omfattning som denna är väl 
värd en sådan liten möda. 
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I Ziirich har bildats en internationel förening för bekäm- 
pande af alkoholens bruk som njotningsmedel. Dess stadgar 
lyda som följer: 

§ I. Ffireningen bekämpar uteslatande ur hygienisk och 
nfttionftldconomisk stSndpunkt alkoholen sSsom en &ktor» hvil- 
ken i yttersta grad skadar den nuvarande och de Jcommande 
generationerna i afeeende på hUsa, p^kiskt och materielt 
välbefinnande. 

§ 2. Föreningen söker genom att grunda en fötenings- 
tidskrift, genom fördelning och billig försäljning af broschyrer 
samt genom föredrag göra propaganda för sina idéer. 

§ 3. Medlemskap i föreningen står fritt att erhälla för 
en hvar, man eller kvinnai utan hänsyn till politisk partistall* 
ning och religionsöfvertygelse. 

§ 4* Medlemskapet är bundet vid fullständig abstinens 
frin alla rusgifvande drycker och upphör t och med nppgif- 
vande af helnykterhetens grundsats. 

Undantag bildar blott alkoholnjutning pl grund af medi- 
cinsk eller rituel föreskrift äfvensom vid direkt lifsfara. 

§ 5. Genom att inträda i föreningen anses hvarje medlem 
haf?a fötpliktat sig på hedersord att i händelse helnykterhe- 
ten ttppgifves, ofördröj ligen meddela det till föreningens ord- 
förande och återsända sitt medlemskort 

Närmare om denna förening meddelar D:r Adolph Frick, 
Sonnenquaij ZUrich samt författaren af detta luiedrag. 
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SVENSKA REFORMGILLET, 



som stiftades i Stockholm den 9 Oktober 1889 har, en- 
ligt sina stadgars § 1, till uppgift att söka värka för sUik- 
tets utveckling till ff/sisk hälsa och styrka såsom entjnind- 
val för andlig kraft och sundhet och ett lyclcligf Uf i 
allmänhet. 

I detta syfte vill Gillet, med anslutning till de enda 
i vårt land mera allmänt kända och representerade rörel- 
serna i denna riktning, nämligen agitationen mot alkohol 
och tobak, i främsta rummet arbeta för att afskalTa bru- 
ket af rnsgifvande drycker och narkotiska ämnen såsom 
njutningsmedel, samt i andra rummet för utbredande af 
kännedom om öfriga reformer af människans fysiska lif, 
som äro af vikt för Gillets uppgift. 

Gillet vill sålunda genom populära skrifter och före- 
drag i vårt land förmedla kännedomen om utlandets 
vidt utgrenade och i många afseenden storartade slräfvan- 
den för hälsovårdens allmänna uppmärksammande, för 
riaturcnlig läkekonst, för dietiska reformer, hygieniska 
bostadsförhållanden m. m. 

Inträde kan ske skriftligen genom korrespondens 
med ordföranden. Stadgar och annat tryck för bildande 
af lokalföreningar sändas gratis. 

Absolut afstående från allt bruk af alkoholdrycker 
(öfver 2%) och tobak, såsom njutningsmedel är enda 
vilkoret för inträde. 

Expeditionens och Mbliotekets adress är: 
19 Mästersamuels gatan, Stockholm. 
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